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― 記念誌のはじめに ―

　東京夢舞いマラソン・ポタリング（以下、夢舞い）は、「特定非営利活動（NPO）法人

東京夢舞いマラソン実行委員会」が、毎年、開催してきたランニングとサイクリングの

イベントです。元はといえば、東京都心を走るマラソンの実現を目指して、市民ランナー

有志がいち早く身の丈で立ち上げた、魁（さきがけ）デモンストレーションの一環でした。

日本初のオープンな市民主導型都市ビッグマラソンへの道を拓くという大目標を掲げ、

記録、タイム、順位といったこだわりとは無縁に、都心マラニックの形を保ちながら、イベ

ントを続けてきました。

　東京マラソンが実現して、夢舞いの当初の呼び掛けは満願成就しました。目的地

にフィニッシュした夢舞いは、これにて解散という考え方もありましたが、解散の声を多

くの夢舞いファンのうねりが押し流してしまいました。信号順守の歩道ファンランながら

コースのショートカットやキセルも許され、地下鉄やバスの利用だってあり。そういう既

成のランニングイベントにはなかった、ゆるやかさとおおらかさ、そしてたくさんのボラ

ンティア、サポーターの善意と笑顔に支えられた楽しく自由な気分を、夢舞いファンは評

価してくれていたのです。

　引き続き開催された夢舞いは、やがて、自転車文化のポタリングも友愛の輪に加えな

がら、人気と話題を広げ、2013 年、イベントとして第26回ランナーズ賞を受賞しました。

翌年、都心で開かれた祝賀会の席上、この機会に夢舞いの軌跡と活動をまとめてはど

うか、と記念誌出版の話が浮上しました。足掛け 17 年にわたる夢舞い年代記の整理に

は、何かと多忙な同志の記憶、資料の照らし合わせなどに想定外の時間を費やしまし

たが、そこは夢舞いスピリットの強み、臨機応変の理解と自在な発想による分担作業を

熱く重ねて、ご覧の一冊が仕上がりました。

　記念誌といえば、とかく雲の上の権威に染まったり、形式に傾く硬い本が多いのかもし

れませんが、これは同じ地平で、走り、歩き、ペダルをこぐ普通の市民ランナー、サイク

リストとボランティアの豊かな愛情に支えられて編まれた本です。各方面の夢舞い同志

に終始励まされ、JKAはじめ多くの団体、組織の厚い協力にあずかりました。ランナーズ

賞受賞の喜びに錦上花を添える感謝のほかはありません。
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